
 

Déroulement de la journée (horaires indicatifs) 

 

7h-9h   

Accueil individuel des enfants et des parents, jeux libres 

Vers les 9h30   

Accueil collectif : 1. Présences 2.  Rituels : on compte les enfants, on dit le jour de la semaine, on fait la 

comptine 3. Discussions, chansons, lectures, jeux, musique etc. et collation  

9h30-11h15  

Ateliers divers (par exemples : peinture, bricolage, cuisine, bac à eau, bac à sable, pâte à modeler)  

Sorties (terrasse, balades selon la météo et le nombre d’enfants) 

Gymnastique ou rythmique dans la salle de gym 

Sorties ponctuelles et organisées à l’avance (visites culturelles, sorties extraordinaires, pique-niques, 

bibliothèque, ludothèque etc.)  

11h15-11h30 : 

Rangements, lavage des mains, mise de la table 

11h45 :  

Repas et lavage des dents 

12h15-14h :  

Sieste selon les besoins de chaque enfant ou jeux libres et ateliers 

Accueil individuel des enfants et des parents de l’après-midi dès 13h30 

14h :  

Accueil collectif : 1. Présences 2.  Rituels : on compte les enfants, on dit le jour de la semaine, on fait la 

comptine 3. Discussions, chansons, lectures, jeux, musique etc. 

14h15-16h30 

Ateliers divers (par exemples : peinture, bricolage, cuisine, bac à eau, bac à sable, pâte à modeler)  

Sorties (terrasse, balades selon la météo et le nombre d’enfants) 

Gymnastique ou rythmique dans la salle de gym 

Sorties ponctuelles et organisées à l’avance (visites culturelles, sorties extraordinaires, pique-niques, 

bibliothèque, ludothèque etc.)  

16h00 

Goûter  

16h30-18h15  

Jeux libres et ateliers 


