
Confidential

J’ÉTEINS LES LUMIÈRES 
LORSQU’ELLES NE SONT PAS 
INDISPENSABLES EN JOURNÉE

JE LAISSE ENTRER LE SOLEIL LA 
JOURNÉE ET JE FERME LES STORES 
LE SOIR POUR GARDER LA 
CHALEUR

JE RÈGLE AU PLUS JUSTE LA 
TEMPÉRATURE DE MON ESPACE
À ~ 20° (Travail – Maison – Salles…)

J’ÉTEINS MES ÉCRANS & 
ORDINATEURS QUAND NON 
UTILISÉS 

JE ME LAVE LES MAINS À L’EAU 
FROIDE
JE RÉGLE LE BOILER A 50°

JE PRENDS DES DOUCHES RAPIDES
L’eau chaude consomme non 
seulement de l'eau mais aussi de 
l'énergie

JE PORTE DES HABITS CHAUDS 
EN HIVER POUR EVITER DE 
SURCHAUFFER

JE RÉDUIS LE CHAUFFAGE LORS 
D’UNE ABSENCE LONGUE DURÉE 
(Week-end – Vacances…)

LA COMMUNE DE BOVERNIER

JE BAISSE LE CHAUFFAGE EN 
HORS-GEL DANS LES SALLES NON 
(OU PEU) UTILISÉES 

CHAUFFAGE

J’ÉTEINS LES LUMIÈRES DÈS QUE JE 
QUITTE UNE PIÈCE (Toilettes –
Bureau – Pièces diverses…) 

LUMIÈRES & ÉLECTRICITÉ

QUELQUES ÉCO-GESTES   

UTILES POUR TOUS!

METTONS NOTRE 

ÉNERGIE À EN 

CONSOMMER MOINS !


